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ประวัติการศึกษา   
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ประวัติการทำงาน 

- ป พ.ศ. 2531-2533  พยาบาลวิชาชีพประจำแผนกผูปวยนอกและหองฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลลานนา จ. เชียงใหม 

- ปพ.ศ. 2533-2534   พยาบาลวิชาชีพประจำแผนกผูปวยนอกและหองฉุกเฉิน 
        โรงพยาบาลบำรุงราษฎร   กรุงเทพฯ 

- ปพ.ศ. 2534-2536  พยาบาลวิชาชีพประจำแผนกผูปวยนอกและหองฉุกเฉิน 
    โรงพยาบาลลานนา  จ. เชียงใหม 
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- ปการศึกษา 2553- 2556  รองคณบดีฝายวิชาการ 
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- ปการศึกษา 2561 –2564     คณบดีคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค (วาระที่ 2) 
- ปการศึกษา 2565 – ปจจุบัน  คณบดีคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค (วาระพิเศษ)  
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ประสบการณที่เกี่ยวของกับการวิจัย   

1. ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค  
2. อารมณขันของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิตในประเทศไทย

(วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต)              
3. Evaluation of a cognitive behavioural bibliotherapy in the promotion of 

resilience in individuals with depression (PhD.Thesis) 
4. ปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรวมมือในการปองกันไขหวัดใหญสาย

พันธุใหมชนิด A (H1N1) ของประชาชนเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม  
5. การจัดการขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่เพื่อการทองเที่ยวโดยชุมชน บานแม

กำปอง อำเภอแมออน จ.เชียงใหม  (ระยะท่ี 1) 
6. การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยวโดยชุมชนบานแมกำปอง อำเภอ

แมออน จ.เชียงใหม  (ระยะท่ี 2) 
7. การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของขาราชการตำรวจในการดูแลสุขภาพจิตตนเอง และ

ครอบครัวของขาราชการตำรวจ  
8. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาชุดความรูในการสรางเสริมความสุขทาง

กาย  



 

 

9. ผลของโปรแกรมบรรณบำบัดเพื่อปรับกระบวนการคิดและพฤติกรรมตอภาวะซึมเศรา 
และประสบการณการดูแลของญาติผูดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง 

10. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองของชุมชนตำบลบานธิ 
อำเภอบานธิ จังหวัดลำพูน  

11. การพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลในการสรางเสริมสุขภาพรวมกับชุมชนโดย
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รางวัลและการเชิดชูเกียรติที่ไดรับ 
1. รางวัลศิษยเกาดีเดน จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. รางวัล “60คนดี ศรีสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ ภาคเหนือ” เนื่องในวาระครบรอบ 60 ป 

 
ประสบการณการเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาโครงรางวิจัย /ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

1. ตรวจสอบเครื่องมือวัดทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนรูของพยาบาลวิชาชีพที่จบการศึกษา
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แมคคอรมิค รหัส 53 ของ อาจารยกัญญาพัชญ จาอาย คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 

4. คณะกรรมการพิจารณาขอเสนอโครงการวิจัย ของ อาจารยประวีดา ขันคำ เร่ือง “ผลของขิง
ตออาการคลื่นไส ขยอน อาเจียนในผูปวยมะเร็งทางนีเวชที่ไดรับยาเคมีบำบัด” 

5. ตรวจสอบโปรแกรมการฝกสมาธิแบบอานาปานสติที ่มีตอพฤติกรรมการตั ้งใจเรียนของ
นักเรียน   ของ พระมหาสุริยันต  สัตตะยากุมภ ในงานวิจัยระดับปริญญาโท ภาควิชาจิตวิทยาแนะแนว 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เรื่อง “ผลของการฝกสมาธิแบบอานาปานสติที่มีตอพฤติกรรมการตั้งใจ
เรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร” 

6. ตรวจสอบแบบประเมินความตองการการดูแลของผูปวยโรคติดสุราในหอผูปวยพิเศษชาย
โรงพยาบาลสวนปรุง ของคุณเกตุสุดา ชินวัตร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลสวนปรุง  

7. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ นางสาวชมพู สุรกาญจนชาติ 
ในงานวิจัยระดับปริญญาโท ภาคการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย เอกจิตวิทยาการใหคำปรึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เร่ือง “ผลของการใหคำปรึกษาแบบกลุมโดยใชเทคนิคบรรณ บำบัดที่มีตอ
การเรียนรูแบบนำตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 2  สถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน”  

8. ตรวจสอบแบบประเมินทัศนคติของพยาบาลตอผูปวยติดสุรา ของคุณลัดดาวัลย พิบูลยศรี 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เชียงใหม 

9. กรรมการผู ทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นางชาลินี สุวรรณยศ หลักสูตร
พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หัวขอวิทยานิพนธ แบบจำลองเชิงสาเหตุของภาระการดูแลในผูดูแลที่เปนโรคสมองเสื่อม วันที่ 29  
กันยายน 2559 

10. กรรมการผู ทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นายเฉลิมพล กาใจ หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ การติดเฟซบุกและภาวะซึมเศราในวัยรุน วันที่ 21  สิงหาคม 

2560 

11. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของนางสาวพรปวีณ แกวมั่งเมือง  หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีการใชเฟซบุก

ในภาคเหนือของประเทศไทย วันที่ 21  สิงหาคม 2560 



 

 

12. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นางสาวณัฐกานต มันตะสูตรหลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ ผลของโปรแกรมการบำบัดดวยการแกปญหาตอภาวะซึมเศรา
ในผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม วันที่ 29  กันยายน 2560 

13. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นายวินัย รอบคอบ หลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ ภาวะซึมเศราพฤติกรรมการดื่มสุรา แลพะความเสี่ยงตอการฆา
ตัวตายของวัยรุน วันที่ 29  กันยายน 2560 

14. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นางสาว สุกัญญา เมืองคำมา หลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ สัมพันธภาพในครอบครัวและความเสี่ยงในการฆาตัวตายของผู
มารับบริการที่คลินิกสุขภาพจิตและจิตเวช วันที่ 16 ตุลาคม 2560 

15. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอกสอบวิทยานิพนธของ นางสาวภรณี โพธิ์สาวัง หลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ ตนทุนประสิทธิผลและตนทุนอรรถประโยชนของการบำบัดทาง
จิตสังคมในผูปวยจิตเภท: การทบทวนอยางเปนระบบ วันที่ 16 ตุลาคม 2560 

16. กรรมการผู ทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นางนาบีลา ยุมยวง หลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ ผลของการบำบัดโดยการปรับความคิดและพฤติกรรมบน
พื้นฐานหลักอิสลามตอภาวะซึมเศราในผูดูแลผูสูงอายุที่นอนติดเตียง วันที่ 29 พฤศจิกายน 2560  

17. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบการคนควาอิสระ ของ นางสาวกนกวรรณ พวงมาลี

ประดับ  หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ข ภาคปกติ) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและ

สุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม หัวขอการคนควาอิสระ  ประสิทธผิลของการใช

โปรแกรมการบำบัดทางความคิดและพฤติกรรมในผูปวยโรคติดสุรา โรงพยาบาลธญัญรักษแมฮองสอน 

วันที่ 29 พฤศจิกายน 2560  

18. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นางสาวภัทรินทร ศรีนอ หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ แบบแผนการดื่มสุราและความเสี่ยงในการฆาตัวตายของผูมารับ

บริการที่คลินิกสุขภาพจิตและจิตเวช วันที่ 21 ธันวาคม 2560 

19. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นายณัฎฐศรัณยุ กิติศรี หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ การทำหนาที่ของครอบครัวและการติดอินเทอรเน็ตในวัยรุน

ตอนตน วันที่ 4 มิถุนายน 2562  

20. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นายสุริยา  ศิริสุข หลักสูตรพยาบาลศา

สตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสขุภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร



 

 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ การตดิอินเทอรเน็ตและความเสี่ยงตอการฆาตัวตายในวัยรุน 

วันที่ 9 กันยายน 2562  

21. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นางสาวทิพยสุดา ชินนาค หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ การออกแบบเรื่องราวทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ไมพึงประสงคในผูที่เปนออทิสติก: กรณีศึกษา วันที่ 9 กันยายน 2562  

22. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบการคนควาอิสระ ของ นางสาวเนตรนภา ศรีนาราง 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอการคนควาอิสระ ประสิทธิผลของการใชคูมือการบำบัดทางความคิด

และพฤติกรรมดวยตนเองในผูที ่เปนโรคติดสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม  วันที่ 27 

พฤศจิกายน 2562 

23. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นางสาวปาริชาต อิ่มโอชา หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนที่บิดาหรือ

มารดามีการเจ็บปวยทางดานจิตใจ วันที่ 2 ธันวาคม 2562  

24. กรรมการผู ทรงคุณวุฒิภายนอก สอบการคนควาอิสระ ของ นางสาวปพิชญา คณารีย  

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ข) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอการคนควาอิสระ ผลของโปรแกรมการจัดการกับความโกรธตอ

พฤติกรรมกาวราวในผูปวยจิตเภทสูงอายุ โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม  วันที่ 14 กุมภาพันธ 

2563 

25. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของนายปริญญา ชะอินวงษ  หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ การถูกรังแกผานโลกไซเบอรและความเสี่ยงตอการฆาตัวตายใน

เยาวชน    วันที่ 27 มีนาคม 2563  (ผานระบบออนไลน) 

26. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบวิทยานิพนธของ นางสาวพุทธชาติ ศรีสุวรรณหลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ก) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ ผลของโปรแกรมการแกปญหาตอพฤติกรรมเสี่ยงการกลับเปน

ซ้ำของผูปวยติดสารแอมเฟตาามีน วันที่ 22 พฤษภาคม 2563 (ผานระบบ ออนไลน) 

27. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบการคนควาอิสระของ นางสาวจีราวรรณ  เดชธรรม

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ข) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอการคนควาอิสระ การศึกษาการกลับเปนซ้ำของผูปวยโรคอารมณสอง

ขั้วในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม     วันที่ 27 พฤษภาคม 2563 (ผานระบบออนไลน) 



 

 

28. กรรมการผู ทรงคุณวุฒิภายนอก สอบการคนควาอิสระของ นางสาวณัฐวิตา ฤกษรัตน 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ข) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอการคนควาอิสระ การศึกษาการกลับเปนซ้ำของผูปวยโรคอารมณสอง

ขั้วในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม     วันที่ 27 พฤษภาคม 2563 (ผานระบบออนไลน) 

29. กรรมการผู ทรงคุณวุฒิภายนอก สอบการคนควาอิสระของนางสาวรัชดา อังธนานุกุล  

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ข) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอการคนควาอิสระ ผลของโปรแกรมการบำบัดโดยการแกปญหาตอ

ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุที่ติดสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม   วันที่ 20 ตุลาคม 2563  

30. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบการคนควาอิสระ นางสาวมนทกานติ์  อุเต็น หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ข) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ ผลของการใชคูมือการบำบัดทางความคิดและพฤติกรรมดวย

ตนเอง วันที่ 30 สิงหาคม 2564   

31. กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก สอบการคนควาอิสระ นางสาวชไมพร วงษพรหม หลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แผน ข) สาขาวิชาการพยาบาลสจิตเวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หัวขอวิทยานิพนธ ประสิทธิผลการใชโปรแกรมโทรถามตามเยี่ยมในผูปวยที่เปนโรค
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