
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

   
การศึกษา  

ชื่อสถาบัน วุฒิการศึกษา วิชาเอก ปทีสำเร็จ
การศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

อนุปริญญาพยาบาล สาขาการพยาบาลและ
อนามัย 

2525 

คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

ประกาศนียบัตรผดุงครรภ - 2526 

มหาวิทยาลัยมหิดล พยาบาลศาสตรบัญฑิต การพยาบาล             
อายุรศาสตร 

2530 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาธารณสุขศาสตรบัญฑิต สาขาสาธารณสุข 2531 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม สาธารณสุขศาสตร 

มหาบัญฑิต 
สาขาการพยาบาล
สาธารณสุข 

2541 

 
ประสบการณการทำงาน 

ระยะเวลา สถานที่ทำงาน ตำแหนง 
พ.ศ.2526 - พ.ศ.2535 โรงพยาบาลแมคคอรมิค พยาบาลประจำ 
พ.ศ.2535 – พ.ศ.2541 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 

มหาวิทยาลัยพายัพ 
อาจารยประจำ 

พ.ศ.2542 -  พ.ศ.2543 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

รักษาการหัวหนาภาควิชาการพยาบาล
สาธารณสุขศาสตร 

พ.ศ.2545 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

รักษาการผูชวยรองคณบดีฝายวิชาการ 

พ.ศ.2546 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

ผูชวยรองคณบดีฝายวิชาการ 

พ.ศ.2547 - 2548 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

รองคณบดีฝายวิชาการ 

พ.ศ.2557- ปจจุบัน คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

รองคณบดีฝายวิชาการ 

วราภรณ สระมัจฉา 
Waraporn Sramajcha 
ตำแหนงวิชาการ : อาจารย 
สังกัด : กลุมการพยาบาลอนามัยชุมชน   
หองทำงาน : อาคารโสมสวลี ชั้น 1 หอง SL 127  
โทรศัพท : 053-242532 ตอ 4907-8  
Email : waraporns064@gmail.com 

 



 

 

ประสบการดานการสอน 
 

ปการศึกษา รายวิชา หัวขอที่สอน 
2560-2563 พบ.207 พฤติกรรมสุขภาพและการสราง

เสริมสุขภาพ 
1. การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
2. การวางแผนการสอนและการบันทึกการ
สอนสุขศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
3. แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาต ิ

พบ.363 การพยาบาลอนามัยชุมชน 1 1. วิวัฒนาการการสาธารณสุข 
  2. แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติโครงการตางๆ

ในงานสาธารณสุข 
 3. นวัตกรรมและกลวิธีทางสาธารณสุข 
 4. บทบาทพยาบาลอนามัยชุมชน 
 5. กระบวนการอนามัยชุมชน 
พบ.364 การพยาบบาลอนามัยชุมชน 2 งานอนามัยโรงเรียน 

อนามัยสิ่งแวดลอม 
พบ.487  ปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 

นิเทศงานการประเมินชุมชน งานอนามัย
โรงเรียนและเยี่ยมบาน  

พบ.480 ปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องตน นิเทศงานนักศึกษา โรงพยาบาลชุมชน  
พบ.477  การคนควาอิสระทางการ
พยาบาล 

ที่ปรึกษากลุม 

 
วิจัย 
พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. 2559 ระยะที่ 1 เรื่อง รูปแบบการ

เสริมสรางความเขมแข็งในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคมตามวิถีชีวิตผูสูงอายุชุมชนตำบล
บานธิ อำเภอบานธิ จังหวัดลำพูน. 

พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. 2563 ระยะที่ 2 เรื่องรูปแบบการ
เสริมสรางความเขมแข็งในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุติดสังคมตามวิถีชีวิตผูสูงอายุชุมชนบานธิ 

 
บทความทางวิชาการ 
พิมผกา ปญโญใหญ, เทวาพร ศุภรักษจินดา, และวราภรณ สระมัจฉา. (2565). การบูรณาการบริการวิชาการ

กับการเรียนการสอนโดยการมีสวนรวมของชุมชน. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. ปที่ 28 ฉบับที่ 4 
ประจำเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2565. หนา 124-136. 

 https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/247382 
 
 
  



 

 

การเปนวิทยากรและผลงานอื่นๆ 
 

ชื่อโครงการ/หัวเรื่อง วัน เวลา สถานที ่ ผูรับผิดชอบโครงการ 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  
การพัฒนาศักยภาพดานการสอนสำหรับ
พยาบาลพี่เลี้ยง หัวขอ  

- การเขียนแผนการสอน  
- การประเมินผลการเรียนรู 

ปการศึกษา 2560 
ปการศึกษา 2562 
ปการศึกษา 2563 

คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค 

 
คณะกรรมการ 
ภายในคณะ  
 1.  ประธานคณะกรรมการบริหารประจำหลักสูตร 
 2. รองประธานคณะกรรมการกำกับมาตรฐานวิชาการ 
 3.  รองประธานคณะกรรมการคัดเลือกนักศึกษาใหม 
 4.  คณะกรรมการวิขาการคณะ 
 5.  คณะกรรมการบริหารความเสี่ยง 
 6. คณะกรรมการประกันคุณภาพทางการศึกษา 
 7.  คณะกรรมการจัดทำแผน 
ภายในมหาวิทยาลัย 
     1.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพภายในระดับหลักสูตร ปการศึกษา 2560,2561 
   2.  คณะอนุกรรมการประเมินผลการสอนของ อาจารยที่เขาสูตำแนงวิชาการ ปการศึกษา 2560-
2563 
 
สมาชิกองคกรวิชาชีพ 
      1. สมาชิกสมาคมพยาบาลแมคคอรมิค 
      2. สมาชิกสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย 
      3. สมาชิกสภาการพยาบาล 


